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Mebendazol, ein altes Wurmmittel – 

als Adjuvans in der Tumortherapie

Stand: Mai 2020

Das bewährte Wurmmittel Mebendazol (Vermox) hat sich in den letzten Jahren als hervor-

ragendes universelles Antikrebs-Adjuvans herausgestellt. Seit unserer Begegnung mit Dr. 

Simon YU persönlich in unserer Klinik und seinem eindrucksvollen Buch „Accidental Blow 

up in medicine“ konnten wir beindruckende Erfahrung sammeln. Wie wirkt Mebendazol, was 

weiß man bisher? Es

• verstärkt Chemo & Bestrahlung p besonders beim tripple neg. Brustkrebs

• blockiert Metastasierung

• aktiviert Killer-Zellen und M1 MAFs, (M1 Makrophagen)

• kann akute Leukämie bremsen

• bremst Glioblastome, auch Meningeome

• hat Wirksamkeit auch bei Melanomen gezeigt

• blockiert das Chemoresistenz-Gen

Da die modernen Kinasehemmer genauso wie die Checkpoint-Inhibitoren wenig nachhalti-

gen Langzeit-Effekt bringen, werden zunehmend vorhandene Medikamente auf „repurpo-

sing“ – auf Wirkungen gegen Krebs untersucht. Wir haben hierüber schon öfter an anderer 

Stelle berichtet. Auch Ivermectin, ein anderes Wurmmittel ist ein sehr sicheres Mittel und 

kann Tumorstammzellen hemmen und greift mit verschiedenen interessanten Mechanis-

men in den Krebsstoffwechsel ein.

Die Dosierung ist 100mg Mebendazol (Vermox) tägl. über 3 Wochen, dann 1 Woche Unter-

brechung, bevor neu begonnen wird.
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