Kann Boswellia serrata bzw. Weihrauch Ol eine naturheilkundliche
Krebsbehandlung unterstiutzen?

Abb. 1 Boswellia Serrata Blatter

Vorteile von Boswellia serrata und Weihrauch Ol!

Seit Uber 5000 Jahren wird Boswellia (Weihrauch) & "Weihrauch OI" in der
Naturheilkunde verwendet. Unter anderem zur Unterstlutzung des Immunsystems,
zur Bekampfung von Infektionen und Heilung von Krankheiten, sogar als ein
mogliches Naturheilmittel bei Krebserkrankungen. Die chemische Struktur von
Boswelliasauren ahnelt stark denen von Steroiden - jedoch unterscheiden sie sich in
ihrer Wirkung und kénnen viel mehr als nur Symptome zu kaschieren. (1-4) Haufig
findet Boswellia heute Anwendung:

* In der Reduzierung von Entzindungen

* Durch potenzielle krebsbekampfende Eigenschaften

» Zur Erhohung des spirituellen Bewusstseins

* In der Starkung des Immunsystems

* Bei der Bekdmpfung von Infektionen

» Durch ihre beruhigende Wirkung bei Angstlichkeit und Beklemmung
* In der Hautheilung und Reduktion von Akne und Narbenbildung




Abb.2 Der Boswellia Baum

Der Boswellia-Baum produziert ein kostbares Harz, seit langem in Parfums und
Naturheilmitteln verwendet. Ol aus diesem Harz wird "Weihrauch OI" genannt. Es
gibt jedoch verschiedene Untertypen der Boswellia-Baume, die jeweils Harze mit
leicht unterschiedlichen medizinischen Komponenten produzieren. Weihrauch Ol
kann von jedem Boswellia-Baum kommen, aber Boswellia-Badume kdénnen stark
variieren in der Art von Boswellia-Extrakten, die sie produzieren. Boswellia serrata ist
die wirkungsvollste Art von "Boswellia-Extrakt", und Boswellia carteri ist das, was die
meisten Menschen als "Weihrauch OI" kennen.

Abb. 3. Gummi-Harz von Boswellia

Obwohl Extrakt und Ol von verschiedenen Boswellia-Badumen stammen kdnnen, sind
beides starke Medikamente. Boswellia carteri, das ich jetzt als Weihrauch Ol
bezeichnen werde, wird typischerweise als ein nahdstliches Kraut betrachtet. Wie
sich herausstellt, zeigt Weihrauch Ol eine Vielzahl von Maoglichkeiten, mit Tumoren
zu interferieren. Die Forschung hat belegt, dass Weihrauch Ol das Fortschreiten von
Brustkrebszellen, Bauchspeicheldrisenkrebszellen und Blasenkrebszellen stoppen
kann. (16,17) Neben der Bekampfung von Krebs wurden Verbindungen aus
Weihrauch Ol zum Schutz von Leber- und Gehirnzellen erforscht; ebenso die
entzindungshemmenden Fahigkeiten als mogliche Behandlung von entzundlichen
Erkrankungen wie Morbus Crohn, Colitis ulcerosa und chronischer Lyme-Borreliose.

Ein Extrakt aus Boswellia serrata (den ich von nun an einfach als "Boswellia"
bezeichnen werde) ist einer der wenigen und sicherlich einer der wirksamsten
Hemmer der 5-LOX-Entzindung. 5-LOX (5-Lipoxygenase) Enzymaktivitat fihrt zu
Tumorbildung und entziindlichen Verdauungs-, Atemwegs- und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Eine der wichtigsten nutzlichen entzindungshemmenden
Verbindungen in Boswellia ist AKBA (Acetyl-11-Keto-B-Boswelliasaure). Die Starke
von AKBA wurde in Laborstudien gezeigt, in denen es die Replikation von Leukdmie-
und Prostatakrebszellen, oralen Krankheitserregern und Bakterien, Schmerzen durch
Osteoarthritis und die Freisetzung von NF-kB - ein Marker fur viele Krankheiten



einschlieBlich verstopfter Arterien - hemmte. (14,15)

Bei der Wahl eines Boswellia-Extraktes ist ein fur AKBA standardisierter Extrakt
essentiell. Wie ich bereits erwahnte, ist eine der leistungsstarksten Komponenten
von Boswellia AKBA, weshalb es so oft im Mittelpunkt der Forschung steht. Es gibt
jedoch eine andere Verbindung in Boswellia, die tatsachlich entzindungsfordernd ist,
die Beta-Boswelliasaure (BBA) genannt wird. Der von mir empfohlene Boswellia-
Extrakt ist auf 10% AKBA standardisiert und enthalt praktisch keine Beta-
Boswelliasauren. Die Dosierung einer Kombination von Boswellia serrata und
Boswellia carteri betragt 300-3000 mg pro Tag.

P

0:{\ .
Q

acetyl-11-ketoboswellic acid fig.4

Unter Verwendung der Verbindung AKBA (Acetyl-11-Keto-Beta-Boswelliasaure) hat
die Forschung zum ersten Mal gezeigt, dass Boswellia- oder Weihrauch Ol die
Fahigkeit hat, Krebszellen bei Patientinnen mit Ovarialkarzinom im Spatstadium
anzusteuern. Andere in Boswellia gefundene Verbindungen haben sich im Labor bei
der Bekampfung von Krebszellen als nitzlich erwiesen. (21, 17)

Mogliche krebsabtotende Eigenschaften von Weihrauch

Aufgrund seiner entzindungshemmenden Eigenschaften wird Boswellia serrata in
der Volksmedizin fur verschiedene gesundheitliche Probleme, einschliel3lich Asthma,
Gastroenteritis und Hauterkrankungen, verwendet. Neueste Forschung hat gezeigt,
dass Weihrauch Ol eine Behandlungsmdglichkeit fiir Gehirn-, Brust-, Darm-,
Bauchspeicheldrusen-, Prostata- und Magenkrebs sein kann. Forschungsstudien
fullen medizinische Fachzeitschriften wie Carcinogenesis und PLoS One Uber den
Krebs-Targeting-Prozess von Boswellia serrata. (2, 3) Wie zum Beispiel im Baylor
University Medical Center in Dallas gezeigt wird, sind die potenziellen
krebszerstérenden Eigenschaften von Weihrauch Ol zum Teil auf die Regulierung der
zellularen epigenetischen Maschinerie zurlickzufuhren, die seine Fahigkeit zur
Beeinflussung von Genen zur Foérderung der Heilung unterstreicht; diese
Wirksamkeit macht Boswellia zu einem brauchbaren Kandidaten sowohl fur die
Krebsvorsorge als auch fur die Behandlung.

Naturheilkundliche Behandlung von Krebs mit Boswellia (Weihrauch Ol)

Menschen, die Boswellia serrata in ihren natirlichen Gesundheits-Krebs-Heilplan
aufgenommen haben, kénnen von dieser erstaunlichen Substanz profitieren.



Warum? Fur viele Krebspatienten gibt es eine Zeit, in der die Behandlung schlimmer
wird als der Krebs selbst. Dies ist der Punkt, an dem die Erhaltung der
Lebensqualitat und die Symptomunterdrickung fur viele Erkrankte in den
Vordergrund tritt. Kraftezehrende und belastende Nebenwirkungen der
konventionellen Krebstherapie kdnnen die Lebensqualitat auf den Nullpunkt bringen.

Nehmen wir zum Beispiel Hirntumorpatienten, bei denen nach Tumorbestrahlung ein
Hirnddem (Schwellung im Kopf) auftritt. Typischerweise werden diese Leute mit
Dexamethason und anderen Kortikosteroiden behandelt, um die Schwellung zu
kontrollieren. Dies kann aber nur flr eine begrenzte Zeit durchgefuhrt werden, da die
Nebenwirkungen ihre Langzeitanwendung begrenzen.

Oft leiden Patienten in dieser Phase unter einer toxischen Uberlastung jener
Medikamente, die ihnen eigentlich helfen sollten. Glucklicherweise bietet Weihrauch
bzw. Boswellia serrata eine naturheilkundliche Alternative. Im Jahr 2011
veroffentlichte die Zeitschrift Cancer die Ergebnisse einer klinischen Studie mit 44
Patienten, in der untersucht wurde, wie Hirnodeme durch Weihrauch beeinflusst
wurden. (10) Erstaunlicherweise zeigten 60% der Patienten nach einer Behandlung
mit 4.200 Milligramm Weihrauch Ol eine um 75% oder mehr verringerte
Hirnschwellung. Diese Ergebnisse sind so bedeutend, dass Wissenschaftler die
medizinische Gemeinschaft dazu drangen, in Erwagung zu ziehen, ob man dieses
potente atherische Ol anstelle von Steroiden fir Krebspatienten, fir die eine
Strahlenbehandlung vorgesehen ist, verschreiben sollte. Wir hoffen, dass sich dies
wie ein Lauffeuer im Kreis der Krebsbehandler verbreitet.

Weihrauch fordert die Immunfunktion

Beispielsweise entdeckten Forscher in einer Studie, die von Phytotherapy Research
veroffentlicht wurde, dass mehrere Ebenen des Immunsystems von Mausen
stimuliert wurden, einschlielich (6), als diese 1-10 Milligramm Boswellia serrata oral
erhielten:

« Verzdgerte Uberempfindlichkeitsreaktion (zwischen 24 Stunden und 48 Stunden)
*1gG

* IgM

* Cytokine (Interferon-Gamma, Interleukin-4 und Tumornekrosefaktor-Alpha)

» T-Zell-Wechselwirkungen (d. H. CD4 / CD8, die bei AIDS-Patienten im Allgemeinen
niedrig sind)

Weihrauch kann das Immunsystem deutlich starken. Dies geschieht hauptsachlich
durch die Proliferation der Lymphozyten (weil3e Blutkorperchen, die das primare
Abwehr-Team des Korpers sind) und durch eine Kontrolle der Entziindung, da
chronische Entzundungen der grofte Risikofaktor fur die meisten chronischen
Krankheiten einschliellich Krebs sind. Dies konnte auch erklaren, warum Boswellia
in der Behandlung von Autoimmunerkrankungen wie Bronchialasthma, Morbus
Crohn, rheumatoider Arthritis, Lyme-Borreliose und Colitis ulcerosa wirksam ist.

Die Einflhrung von Boswellia in das naturliche Gesundheits-Regime wird lhnen

zeigen, wie es die Immunfunktion unterstitzt, vor allem, wenn man gleichzeitig den
Extrakt oral und das Ol auf andere Weise nutzt. Dies kann bei Lyme-Patienten nach
der Eliminierung der Borrelien durch die Ganzkorperhyperthermie sehr wichtig sein,



um das Immunsystem auf lange Sicht wiederherzustellen und zu stimulieren. Sie
kénnen Boswellia serrata in Form von Weihrauch Ol — einige Tropfen unter die Zunge
oder am Gaumen - zusammen mit der Pulver-Kapsel auch als unterstitzende
Malinahme bei vielen gesundheitlichen Problemen nehmen.
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