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Galaktose

Der Zucker gegen die Vergesslichkeit

D-Galaktose ist enger Verwandter des Traubenzuckers (Glucose) und kann Studien zufolge zur Verbes-
serung der Gedachtnisleistung beitragen und gegen leichte Formen von Demenz helfen. Die Suche nach
einem Medikament fir Demenzkranke hat bislang noch keinen Durchbruch gebracht. Diese Medika-
mente haben nur geringe Wirkung und werden vielfach wegen ihrer Nebenwirkung auch nicht gut ver-
tragen. Viele Einzelberichte von Patienten Uber die positive Wirkung von Galaktose gibt es inzwischen,
die zu belegen scheinen, dass ihnen Galaktose besser hilft ihre Gedanken zu ordnen als die zuvor vom
Arzt verordneten Medikamente. Mit Kosten von rund 30-40 ¢ pro Monat ist Galaktose zudem ein er-
schwingliches Lebensmittel.

Der Diinndarm spaltet Milchzucker in Galaktose und Traubenzucker auf

Galaktose — das Wort enthalt den griechischen Begriff flir Milch. Und tatséchlich ist es der Milchzucker
Laktose, der im Diinndarm in Galaktose und Glukose aufgespalten wird. Viel Milch oder Milchprodukte
zu sich zu nehmen reicht trotzdem nicht, damit die Gehirnzellen genug Galaktose erhalten. Denn 1.
muss ein Konzentrationsgefalle zwischen Blut und Hirnzellen vorliegen, damit die Galaktose auf einfa-
chem Weg in die Zellen gelangt und 2. vertragen rund 10% der erwachsenen Mitteleuropéer Laktose
Uberhaupt nicht oder nur in kleineren Mengen, weil sie einen Mangel an dem Enzym Laktase haben. Gré-
Bere Mengen an Laktose haltigen Milchprodukten kénnen sie aber nur um den Preis von Bauchkramp-
fen und Durchfall vertragen. Zur Verbesserung der Gedachtnisleistung und gegen leichte Auspragungen
von Verwirrtheit und Demenz ist es besser reine Galaktose einzunehmen, etwa den Tee damit zu stBen.

Galaktose ist ein Lebensmittel, kein Medikament. ,,Schadliche Wirkungen sind nicht zu beftrchten. Ein-
zige Ausnahme sind Menschen mit einem erblichen Enzymmangel, der den Abbau dieser Zuckerform ver-
hindert. Die Stérung nennt man Galaktosamie, sie ist jedoch, im Unterschied zur Laktose- Unvertrag-
lichkeit, extrem selten und wird schon bei Neugeborenen erkannt.

Wie wirkt D-Galaktose?

Das Wirkprinzip ist leicht verstandlich. Unser Gehirn ist fir seine Arbeit auf Glucose angewiesen, rund
150 Gramm davon braucht es jeden Tag. Doch unter Umstanden hat der Traubenzucker (Glukose), den
wir mit der Nahrung zufiihren, Schwierigkeiten, im Gehirn anzukommen. Etwa, wenn das flr die Glu-
koseverwertung wichtige Insulin wegen einer Zuckerkrankheit (Diabetes) oder einer Vorstufe, der Insu-
linresistenz, nicht mehr wirkt. Damit die Glucose im Gehirn wirken kann, braucht es an den Zellen
biochemische ,Antennen”, die sog. Insulinrezeptoren. Fehlen diese oder sind sie Funktion geschwacht,
kann es trotz reichlicher Zufuhr von Glucose in unserem Zentralnervensystem zu einem Mangel kommen.
Dies spielt auch bei der Entwicklung einer Demenz eine Rolle. Damit wir aber eine solche Situation ver-
meiden, hat die Natur dafir jedoch eine Hintertir offengelassen. Galaktose, der Schwesterzucker der
Glukose, kann im Gegensatz zur Glukose unabhangig vom Insulin in die Zellen gelangen. Dabei ist ein
Transporter EiweiB namens GLUT-3 im Spiel, fur dessen Funktionieren kein Insulin nétig ist.
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Vor kurzem wurde in der Fachzeitschrift ,Neuropharmacology” ein interessantes Experiment vorgestellt.
Ratten, deren Insulin-Andockstellen namlich die Insulinrezeptoren gezielt durch die Gabe von Strepto-
zotocin zerstort wurden und unweigerlich dement geworden wéren, weil es zu einem chronischen Zuk-
kermangel im Gehirn gekommen waére, verloren ihr Gedachtnis nicht, wenn sie danach mit dem
Trinkwasser Galaktose bekamen.

Die Tiere aber, die nach dieser Blockade der Insulinrezeptoren nur ihr normales Futter und Wasser an-
geboten bekamen, fanden ihre gewohnte Futterstelle dagegen nicht mehr von allein, weil sie dement
wurden. lhr Gedachtnis hatte empfindlich unter dem chronischen Glucose Mangel gelitten. Die Galak-
tose Gabe Uber das Trinkwasser wirkt sich wohltuend auf Lernen und Gedéchtnis der Tiere aus. Kogni-
tive Defizite beim Menschen, die auf einen schlecht funktionierenden Glukosestoffwechsel
zurlckzufihren sind, konnen durch eine regelmaBig Einnahme von D-Galaktose abgemildert oder auch
verhindert werden.

Paradox: Das Gehirn von Zuckerkranken "hungert” nach Zucker

Diabetiker und auch Menschen mit einer Insulinresistenz haben Probleme die Glucose im Gehirn richtig
zu verwerten. Bei ihnen gibt es trotz ihres hohen Blutzuckerspiegels einen Mangel an Glukose. Ein Man-
gel, der sich auf das Gedachtnis auswirkt. Eine Studie, die im letzten Jahr in der Fachzeitschrift ,,Neuro-
logy” verdffentlicht wurde, zeigt, dass selbst bei Noch-Gesunden die Gedachtnisleistung umso schlechter
ist, je hoher die Langzeitwerte des Blutzuckers sind. ,Ist der daftir maBgebliche HbA1C-Wert dagegen
niedrig, dann sind die Zellen empfindlicher fur die Wirkung von Insulin und kdnnen Glukose besser auf-
nehmen.” Was nachweislich dabei hilft, die Stoffwechsellage in diese gewtinschte Richtung zu verbes-
sern, ist Abnehmen und koérperliche Aktivitat.

Der stichhaltige Beweis dafir, dass auch Galaktosepulver dem Gedachtnis von Menschen mit einer leich-
ten Demenz aufhelfen kann, deren Antennen fir Insulin nicht mehr hinreichend funktionieren, steht da-
gegen noch aus. Daflir ware eine groBe und kostspielige klinische Studie nétig.

Galaktose - das klingt fiir Laien nach einem galaktischen Wunderprodukt.

Falsch. Galaktose ist ein absolut irdischer Stoff. Von Traubenzucker, also von Glukose, unterscheidet er
sich nur durch eine etwas andere chemische Struktur. Galaktose kommt hauptsachlich im nattrlichen
Milchzucker vor, in der Laktose. Diese besteht aus zwei Bausteinen, ndmlich einem Galaktose und einem
Glukosemolektl. Wir nehmen Galaktose also hauptsachlich durch Milchprodukte auf — sofern wir diese
vertragen.

Der Koérper benétigt Galaktose fir den Bau und die Funktion der Zellen, um die lebenswichtigen Hor-
mone und Gerinnungsfaktoren im Blut herzustellen. Besonders Sauglinge sind fur ihr Wachstum und
ihre Entwicklung auf diesen Zucker angewiesen, darum steckt er hochkonzentriert in Muttermilch.

Einmal in die Zelle gelangt, wird Galaktose in Glukose umgewandelt und zwecks Energiegewinnung
verbrannt oder als Baumaterial fur Zellen verwendet. FUr die meisten Erndhrungswissenschaftler schien
die Sache deshalb bislang klar: Ein Erwachsener brauche keine Galaktose, was der Organismus an Ga-
laktose bendtige, bilde er sich aus Glukose.

Voéllig anders sieht das Dr. Hasso Thalmann: ,Ich halte Galaktose fur etwas Besonderes, weil sie Gber an-
dere Transportsysteme als Glukose in die Zelle gelangt.” Glukose kann der Kérper nur mithilfe von In-
sulin fUr die Zellen verflgbar machen. Bei vielen Menschen sprechen aber die Zellen nicht gut auf dieses
Hormon an - als Folge davon haben sie ein Problem, Glukose zu verwerten.

Hinter dem 'Einfachzucker D-Galactose' verbirgt sich ein enormes Potential zur Vorbeugung
von Demenz!

Wie ich bereits mehrfach betont habe, ist D-Galactose ist als lebenswichtiger (,Einfach”)-Zucker ein
Grundbaustein des Lebens, er zwar wird vom eigenen Kérper produziert - wenn er gesund ist - etwa zwei
Gramm téglich.




¢ D-Galaktose ist fir den menschlichen Organismus essentiell. Als Sdugling erhalten wir sie Gber
den Milchzucker der Muttermilch. Sie sichert die positive Entwicklung des jungen Menschen.

¢ D-Galaktose ist ein wichtiger Bestandteil des extrazelluldren weichen Bindegewebes, in wel-
chem die Zellen gelagert sind.

¢ D-Galaktose kommt auBer in Muttermilch in allen anderen Milcharten und in Molke vor.

¢ D-Galaktose ist Teil der Substanz des ZellgerUstes, welches die Zellen stabil halt. Galaktose tber-
zieht flachig jede Zelle und sichert so den Kontakt der Zellen untereinander tber ihre Au3en-
haut.

¢ D-Galaktose sichert sie das Erkennen von Signalen, die von auBerhalb der Zelle kommen, dies
ist eine Bedingung fir die lebenswichtigen Informationstibertragungen von Zelle zu Zelle und
von Zelle zu Organen. Sie leitet Signale der Koérper-Elektrizitat optimal weiter — insbesonders im
Gehirn — und ist somit essentiell fir alles Informationsgeschehen im Kérper.

¢ D-Galaktose ist somit ein wichtiger Schutzfaktor vor Demenzgeschehen jeder Art.

Die im Handel befindliche D-Galaktose wird aus einem eiweiBfreien Destillat aus Molke und Milchzucker
gewonnen (Die physikalische Aufspaltung der Laktose durch hohen Druck). Sie wird ausschlieBlich ,,hoch-
rein” angeboten, d.h. 98%ig bis 99%ig. Der Unterschied zwischen 98%iger und 99%iger Galactose ist
kein qualitativer. Der enorme technischere Aufwand in der Produktion flir das eine Prozent mehr, schlagt
sich deutlich im Preis nieder. Wir empfehlen deshalb 98%ige D-Galactose.

Nebenwirkung:

Kann in hoher, untblicher Dosierung abftihrend wirken. Es gibt nur eine einzige Gegen-Anzeige, das ist
ein schwerer genetischer Defekt, die Galaktosamie, die bereits in den ersten Lebenstagen diagnostiziert
wird.

Auch bei Milchunvertraglichkeit (Milchzuckerunvertraglichkeit, Laktose-Intoleranz) ist D-Galactose be-
stens geeignet — und gerade hier, da bei Milchunvertraglichkeit der Kérper vermindert D-Galaktose pro-
duziert!

Auch wer keine Milchunvertraglichkeit hat, sollte keine Milch trinken! Dass Milch gesund sei ist ein Wer-
bemarchen; Milch verfault im Darm und ist fir den Koérper nicht nur nutzlos, sie ist mitverantwortlich fur
ein gestortes Darm-Milieu.

Einnahme-Empfehlung:

Vorbeugung: 1x am Tag mindestens 4 Gramm (1 gehaufter Messloffel D-Galactose Vita)
Kur: 2x am Tag 4 Gramm (1 gehaufter Messloffel D-Galactose Vita)

Bei aktivem Geschehen: 3x am Tag 4 Gramm (1 gehdufter Messl6ffel D-Galaktose Vita)

Einnahmezeit: 1,5 Stunden vor oder nach den Mabhlzeiten. Der Insulinspiegel befindet sich zu diesen Zei-
ten in einem Ruhezustand, was die Effektivitat der Einnahme steigert. Man kann die D-Galaktose trocken
in den Mund nehmen und schlucken, aber auch in Wasser oder Tee einriihren.
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