Dr. Douwes

Magnesium

Warum ist eine transdermale Anwendung besser als eine orale Einnahme?

In Wasser geldstes Magnesiumchlorid wirkt beim Einreiben 6lig, es wird deshalb auch haufig Magne-
siumél genannt, es ist aber kein Ol, sondern eine wéssrige Losung. Bringt man in Wasser aufgeléstes
Magnesiumchlorid durch Einreiben oder Sprihen auf die Haut (Korper, FuBbad), hat dies verschiedene
Vorteile im Vergleich zur oralen Aufnahme. Zum einem ist es unbedenklich fir die Haut und vermeidet
Durchfall, wie er bei oraler Einnahme anfangs haufig auftritt. Es kann wirksamer in Zellen, Blut, Lymphe,
Gewebe und Kochen transportiert werden, denn fir oral eingenommenes Magnesium ist es schwierig,
die Gewebe und Gelenke zu erreichen und zu versorgen. Des Weiteren wird es auch aufgenommen bei
bestehendem Magensauremangel oder anderen Resorptionsproblemen, da der Verdauungsapparat um-
gangen wird und das Magnesium direkt Uber die Haut in den Blutkreislauf und von dort rasch in die Zel-
len gelangt und es zu keinen Wechselwirkungen mit anderen Medikamente welche durch polyvalente
Kationen entstehen kénne kommt. Bei Parasiten- oder Bakterienbefall wie z.B. Borreliose sinkt der Ma-
gnesiumspiegel, weil Borrelien oral zugefiihrtes Magnesium verbrauchen. Auf transdermal zugefiihr-
tes Magnesiumchlorid haben sie keinen Zugriff. Daher ist hier die transdermale Applikation besonders
wichtig.

Wissen liber Magnesium gering

Die meisten von uns wissen heute um die Wichtigkeit von Mineralien, Vitaminen und Nahrstoffen wie
Eisen und Calcium, Vitamin C etc. Aber viele wissen wenig Uber Magnesium und wie wichtig es fur die
biochemischen Ablaufe in unserem Korper ist? Es ist eines der wichtigsten Elemente in den Zellkérpern
und das vierthaufigste positiv geladene lon im Kérper. Es reguliert den Stoffwechsel mit iiber 325 En-
zymen und ist verantwortlich fiir die Organisation vieler Kérperfunktionen wie beispielsweise der Mus-
kelfunktion, elektrische Impulse, Energiestoffwechsel und die Ausleitung von Giftstoffen.

Magnesiummangel haufig

Mehr Menschen, als bekannt ist, leiden trotz einer ausgewogenen Erndhrung unter einem Magnesi-
ummangel. Das hat verschiedene Ursachen. Ein wichtiger Aspekt ist die moderne Landwirtschaft, die
auf bereits ausgelaugten Mutterbéden, die kaum mehr Mineralien und Nahrstoffe aufweisen unsere
Nahrungsmittel erzeugt, aber auch eine mangelnde Aufnahmefahigkeit unseres Verdauungssystems
kann aufgrund von bestimmten Erkrankungen wie z.B. eine unspezifische Entzindung, Nahrungsmit-
telunvertraglichkeit, Antibiotikabehandlung mit Zerstérung der Darmflora, ,Leaky Gut”, Fehlbesied-
lung des Darmes mit falschen Keimen oder Pilzen nach Chemotherapie kann schuld sein. Diese
genannten Veradnderungen findet man besonders haufig bei Krebspatienten und chronisch entziindli-
chen Erkrankungen wie Borreliose. Bei diesen Menschen liegt der Bedarf an Magnesium weit iiber den
normalen Richtwerten liegt.

Nun kann man nattrlich mit Hilfe der im Handel angebotenen Magnesiumpraparate versuchen einen
normalen Magnesiumspiegel aufrecht zu erhalten was aber nicht einfach ist und auch deshalb haufig
misslingt, da es sich nicht um das richtige Magnesiumsalz handelt und die Menge, die zugefiihrt werden

4%

KLINIK ST. GEORG

-1- Fachklinik fiir Innere Medizin




musste zu Nebenwirkungen flhrt wie z.B. Durchfall. Magnesiumoxid z.B. wird vom Kérper schlecht auf-
genommen wird, besser sind dann Magnesiumcarbonat und Magnesiumcitrat, auch werden Magnesi-
umprodukte haufig mit weitere Mineralstoffe, Nahrstoffe oder Vitamine versetzt. Ob das sinnvoll ist,
bleibt dahingestellt. Wir jedenfalls wissen, dass es viel einfacher ist bzw. sein kann den Magnesium-
haushalt optimal eizustellen, mit Magnesiumchlorid oder Epsom Salz (Magnesiumsulfat) zum Beispiel.
Transdermal verabreichtes Magnesiumchlorid oder ein Bad mit Epsom Salz ist der einfachste und effi-
zienteste Weg um ein Magnesiumdefizit auszugleichen. Studien haben bewiesen, dass der effiziente-
ste Weg Magnesium aufzunehmen der iiber die Haut ist. Aus den Studien geht eindeutig hervor, dass
ein Mangel an Magnesium viele Beschwerden verursachen bzw. Krankheiten beglnstigen kann, wie
z.B.

¢ Herz-, Kreislauferkrankungen

¢ Schlaganfall

¢ Osteoporose (im Zusammenhang mit Vitamin D3 und Calcium)

e Arthritis (im Zusammenhang mit Vitamin D3 und Calcium)

¢ Gelenkschmerzen

e Verdauungsstérungen

e Erkrankungen des Magen-, Darmtraktes

o Stressbedingte Erkrankungen

e CFS (Chronic-Fatique-Syndrom) das Chronische Erschépfungssyndrom
um nur einige zu nennen.

Ein weiterer Grund, warum Magnesiummangel so weit verbreitet ist, dass der Mineralstoffspiegel selten
bestimmt wird und damit der Mangel Gbersehen wird. AuBerdem ist unser Fokus bei Mineralstoffman-
gel meist nur auf Natrium, Kalium und Calcium gerichtet. Dabei ist eine Balance zwischen Magnesium
und Calcium sehr wichtig. Calcium benétigt, um verstoffwechselt zu werden, ndmlich Magnesium und
umgekehrt funktioniert Magnesium am besten, wenn ausreichend Calcium vorhanden ist. Eine Uber-
versorgung mit Calcium und das ist hdufig der Fall, kann dann zu einem Mangel an Magnesium flhren.
Was dann wiederrum auch den Calciumspiegel fallen lasst und letztlich eine Unterversorgung mit bei-
den Mineralien zur Folge hat. Das optimale Verhéltnis von Calcium zu Magnesium liegt bei 2:1.

Versuche diesen Magnesiummangel mit Nahrungsmittelerganzungen auszugleichen scheitern also meist.
Hier kommen wie bereits erwahnt, transdermal verabreichtes Magnesiumchlorid und Epsom Salz ( Ma-
gnesiumsulfat) zum Einsatz. Magnesiumchlorid ist reich an Magnesium und Chlorid, Epsom Salz ist reich
an Magnesium und Sulfat. Beide Stoffe konnen leider nur schwer Gber den Magen-Darm-Trakt, daftr
aber hervorragend transdermal (Uber die Haut) aufgenommen werden. Sulfate bzw. Schwefel haltige
Stoffe spielen eine bedeutende Rolle bei der Versorgung von Gehirngewebe. Sie werden gebraucht bei
der Verarbeitung von Proteinen, die wiederum wichtig sind fur Gelenke und Schleimhaute, auch im Ver-
dauungstrakt. Sie stimulieren die Bauchspeicheldriise zur Herstellung von Verdauungsenzymen und hel-
fen ebenfalls den Kérper zu entgiften.

Es gibt hinreichende Forschungen, die bestatigen, dass die Verwendung von Magnesiumchlorid und
Epsom Salz in der Lage ist, folgende gesundheitlichen Verbesserungen zu erzielen:

e VVerbesserte Herz- und Kreislauffunktionen

¢ VVerminderung von Herz - Rhythmus - Stérungen
e VVorbeugung von Arterienverhartungen

¢ \Verminderung der Neigung zu Blutgerinnseln

¢ Senkung des Blutdruckes

¢ \erbesserung der Aufnahme von Insulin




¢ Reduzierung der Haufigkeit bzw. des Schweregrades von Diabetes

e Erhoéhte Ausleitung von Toxinen und Schwermetalle aus den Zellen
¢ \Vermindert Muskelschmerzen

¢ Hilft bei der Ausleitung von gefahrlichen Substanzen aus dem Korper
(wichtig far Krebs -& Borreliose Patienten

¢ Verbessert die Nervenfunktionen durch Regulierung der Elektrolyte im Kérper
(wichtig Borreliose)

¢ \Vermindert Stress und stressbedingte Erkrankungen

¢ Bindet vermehrt Serotonin im Kérper (Stimmungsaufhellend)

¢ Reduziert Entzindungsneigungen im Korper (Krebs & Borreliose)

e Verringert Schmerzen und Muskelkrédmpfe(Krebs & Borreliose)

e Verbessert die Sauerstoffaufnahme

e Verbessert die Aufnahme von Nahrstoffen

¢ \Vermehrte Bildung von Proteinen zur Gelenkversorgung sowie des Gehirngewebes (Borreliose)
¢ Vorbeugung und Verminderung von Migranekopfschmerzen

¢ Gute Entgiftungswirkungen gegen giftige Schwermetalle

Magnesiumchlorid oder auch Magnesiumsulfat regelmaBig einzusetzen ist wirklich ein guter Tipp. 2-
mal pro Woche in Magnesiumchlorid oder Bittersalz baden entgiftet den Kérper stark Ich betone noch
mal, die meisten von uns und vor allem auch die meisten Arzte, wissen nicht wie wichtig Magnesium fir
den Korper und vor allem auch fir die Unterstiitzung unserer Gesundheit ist. Magnesiumchlorid und
auch ,Magnesiumsulfat Bittersalz”, kann man in jeder Apotheke kaufen, es kostet wenig, und hat mit
Meeres- oder Speisesalz (Natriumchlorid) nichts zu tun. In der Balneologie bzw. Baderkunde, wird es
schon seit Ewigkeiten verwendet. Wegen des hohen Magnesiumgehaltes hilft es wie oben bereits be-
tont gegen Muskel- und Gelenkschmerzen sowie Entztindungen. Auch bei Schuppenflechte und stress-
bedingten Symptomen setzen wir in der Klinik St. Georg u.a. auf Magnesiumsalze. Nebenbei reinigt und
pflegt es die Haut, gleicht den Feuchtigkeitsverlust der Zellen aus und beschleunigt den Transport von
Mineralien in unser Inneres und unterstiitzt dabei den allgemeinen Gesundungsprozess, ins besonderer
nach einer intensiven Therapie in der Klinik.

GUnstig ist es regelmaBig zuhause anzuwenden, um den Korper kraftig zu entgiften!

Entgiftung zu Hause

Wie geht das? Man nimmt tiber sechs Wochen zwei bis drei Volladern pro Woche? Dazu wird 300 Gramm
Magnesiumchlorid (aus der Apotheke) oder Epsom-Salz (Magnesiumsulfat, Bittersalz) in warmem Ba-
dewasser bis 39°C aufgeldst, das dauert ein paar Minuten, dann die Wanne volllaufen lassen. Wichtig!!!
Keine Schaumzusatze dazugeben!! und bei 37 °-39°C  20-30 Minuten baden. Nicht abtrocknen, son-
dern nass ins Bettgehen, in das man vorher ein Frotteehandtuch als Unterlage gelegt hat und ein zwei-
tes zum Zudecken. Jetzt ca. 20 Minuten abschwitzen, es gehen jetzt noch jede Menge Toxine in die
Handtucher und werden durch die Magnesiumsalze neutralisiert. Danach abtrocknen und die Haut mit
einer Weichen Birste zehn Minuten leicht abbursten. Das Magnesiumbad in unsere Variante am besten
abends durchfiihren — danach schlaft man wie ein Baby. Lassen sich vor der erst Anwendung von uns be-
raten.
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