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Organotherapie
Nattrliche Quelle fur Ihre Gesundheit

Grundlagen der Organotherapie

Organotherapie — eine Therapie mit langer Geschichte

Die Organotherapie starkt mit Thymusextrakten, Milzextrakten und anderen Organextrakten das Im-
munsystem, die Organfunktionen von Herz, Leber, Niere und Hirn, sowie das Muskel-Skelett-System
und kann besonders gut zur Vorbeugung eingesetzt.

Sie beruht auf der Erkenntnis, dass fir geschwachte Zellen, die angeregt oder regeneriert werden
sollen, Substanzen aus dem jeweils spezifischen Organ wichtiger sind als die Art der ,Quelle”, also
Mensch oder Tier.

Die Urspriinge der Organotherapie reichen bis in die Antike zurtick. Die neuere Organotherapie ent-
wickelte sich an der Wende des 19. zum 20. Jahrhunderts. Schon in den 20er-Jahren des letzten Jahr-
hunderts hatten die groBen Pharmafirmen Merck und Hoffmann La Roche Tabletten und Spritzen mit
Organextrakten, vor allem Schilddrisen- und Thymusextrakte, in ihrem Programm. Man nutzte die
Thymustherapie, um beispielsweise Erkaltungen und Immunschwéchen zu behandeln, und Schilddru-
senextrakte, um deren Funktion zu unterstitzen.

Organotherapie — Wirkweise erkannt

Im Lauf der Zeit haben sich die Verfahren zur Gewinnung von Organextrakten und die Therapie stan-
dig weiter entwickelt. Heute wissen wir, dass die therapeutische Wirkung von Organextrakten auf den
vielfaltigen und wirkungsvollen Inhaltsstoffen von mdglichst sehr jungen Tierorganen beruhen, die
noch frei von allen altersabhangigen Belastungen sind. Dazu gehéren gewebetypische Inhaltsstoffe
aus dem Zellsaft, der Zellumgebung und organtypische Enzyme, Hormone und Stoffwechselfaktoren.

Sie finden, wie inzwischen nachgewiesen wurde, auch in ,fremden” Organismen die ihnen gemaBen
Funktionsorte. Wir sprechen von ,Organtropismus”. Daher kdnnen Organextrakte die Zellfunktionen
von geschwéchten und kranken Organen stimulieren, modulieren und reparieren.

Organextrakte vitalisieren und regenerieren

Das fuhrt oft zu einer wesentlichen Verbesserung der gesundheitlichen Situation. Da zwischen Orga-
nen und psychischen Prozessen Beziehungen bestehen, werden neben den kérperlichen Funktionen
auch geistigseelische Vorgénge positiv beeinflusst.

Anwendungsbeispiele

Bei der Aufstellung des individuell bezogenen Therapieprogrammes mussen Zusammenhange und
Zusammenspiel der Organe untereinander bedacht werden. Manche kénnen sich in ihrer Wirkung
erganzen, andere beeinflussen sich sogar negativ. Die richtige Kombination der verschiedenen Or-
gantherapeutika ist also ein entscheidender Faktor fur gute Behandlungserfolge der Organotherapie.
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Sie wird daher durch den arztlichen Leiter, Dr. med. Friedrich R. Douwes, selbst festgesetzt.

« Placenta (Mutterkuchen) Funktionelle Durchblutungsstérungen und allgemeine Starkung. Pla-
centa wird viel in der Organotherapie verwendet.

- Bindegewebe (Mesenchym, Nabelschnur) Schwaches Bindegewebe und Immunsschwéche, wel-
ke Haut.

« Keimdriisen (Eierstdcke, Hoden) Wechseljahrsbeschwerden, Menstruationsstérungen, allgemei-
ne Revitalisierung.

«  GroBhirnrinde, GroBhirnmark, Frontalhirn etc. Verkalkung der GehirngefaBe, Vergesslichkeit,
Konzentrationsschwache, Schlafstorungen, funktionelleDurchblutungsstérungen des Gehirns und
dadurch verursachte Leistungseinschrédnkung

« Herzfunktionelle Herz- und Kreislaufstérungen, vor allem durch Adernverkalkung verursacht
funktionelle Blutdruckschwankungen und Herzmangelleistung.

«  Thymus Immunschwéche, Infektanfalligkeit, Starkung der kérpereigenen Abwehr.

Organotherapie — grundlegende Therapie der Naturheilkunde

Die Naturheilkunde bietet ein groBes Spektrum an Therapiemdglichkeiten. Wegen der grundlegen-
den immunologischen und funktionellen Regulation, die Organextrakte bewirken kdnnen, sind sie bei
vielen Beschwerden und chronisch-degenerativen Erkrankungen sehr gut anwendbar und wirksam.

Die Organotherapie kann auch sehr gut mit anderen MaBnahmen der Schul- und Komplementarme-
dizin kombiniert werden. Besonders bewahrt hat sich vor allem die Thymustherapie zur Starkung des
Immunsystems.

Organotherapie — die Unterschiede zur Frischzell-Therapie
Die von Dr. med. Friedrich R. Douwes selbst hergestellten Organextrakte entsprechen den strengen
GMP-Richtlinien und werden durch Extraktion und schonende, feinste Filtrierverfahren gewonnen.

Organextrakte enthalten im Unterschied zur sogenannten Frischzell-Therapie jedoch keinerlei Zellen
und Zellbestandteile mehr. In Organextrakten sind nur noch die l6slichen Inhaltsstoffe von Zellen
vorhanden. Dazu gehoren Peptide (EiweiBstoffe), Enzyme, Aminosauren, spezifische Organfaktoren,
Mineralstoffe und Spurenelemente. Allergische Reaktionen auf fremde EiweiB3stoffe sind daher duBerst
selten, zur Sicherheit kdnnen aber gegebenenfalls Vortestungen gemacht werden.

Organotherapie zur Pravention

Unser Korper altert im Lauf vieler Jahre stetig. Ob dieser Prozess schneller oder langsamer vor sich
geht, hangt von vielen Faktoren ab. Dazu gehoren familidre Veranlagungen, individuelle Arbeits- und
Lebensweisen, Lebensalter, Erndhrung, korperliche Bewegung, Stressbelastungen und Krankheiten.

Ebenso vielféltig sind die Mdglichkeiten, etwas daflr zu tun, um die naturlichen Alterungsprozes-
se zu verlangsamen. Organextrakte kdnnen dazu beitragen. Vor allem die Thymustherapie und die
Milztherapie kdnnen mit ihrer starkenden Wirkung auf das Immunsystem sehr gut zur allgemeinen
Pravention eingesetzt werden.

Organotherapie zur begleitenden Therapie bei vielen Krankheiten
Die Organotherapie hat ein sehr breites Wirkspektrum. So starken die Thymustherapie und die Milz-
therapie beispielsweise das Immunsystem, was bei vielen Krankheiten die sehr wichtigen Prozesse der

Selbstheilung foérdern und unterstitzen kann.
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Die Organotherapie wird daher oft begleitend zu anderen krankheitsspezifischen Therapien einge-
setzt. Dabei kénnen haufig die Gaben anderer Medikamente in ihrer Dosis verringert oder zeitlich
verklrzt werden.

Das tragt auch dazu bei, die mdglichen Nebenwirkungen von Medikamenten zu senken. Die geeig-
nete Wahl von Organextrakten trift der Arzt nach seinen Untersuchungsergebnissen. Organextrakte
kénnen auch sehr gut auch miteinander kombiniert werden. Dabei erganzen und verstarken sich die
teils ahnlichen, teils unterschiedlichen Wirkstoffe. Besonders gut bewahrt hat sich — wie bereits betont
— die Kombination von Thymusextrakten und Milzextrakten zur Immunstéarkung.

Aber auch die Extrakte aus dem Mesenchym und der Plazenta wirken gut und positiv auf das Immun-
system.

Organextrakte starken das Muskel-Skelett-System

Mit zunehmendem Alter nehmen die Beschwerden in Muskeln, Knochen und Gelenken zu. Vor allem
bei Gelenk- und Knochenschaden, die auf Abnutzungen beruhen, kénnen Organextrakte die Funktio-
nen des gesamten Muskel-Skelett-Systems verbessern.

Organextrakte starken die Organfunktionen

Organextrakte kdnnen bei vielen Schwachen in der Funktion und beim Verschlei3 von Organen, z.B.
von Herz, Lunge, Leber, Pankreas und Nieren, neue Energien und Krafte verleihen. Organextrakte for-
dern die Regeneration geschwachter organspezifischer Zellen und Gewebe.

Organotherapie vitalisiert.

Organotherapie — so wird sie angewendet

Individuelle Organotherapie nach Vorgeschichte und Untersuchung Bei Immun- und Organschwa-
chen bzw. bei chronisch-degenerativen Erkrankungen (Herz-Kreislauf, Rheuma und Krebs) Iasst sich
anhand der Vorgeschichte und nach einer gezielten Untersuchung prifen, wie die breite Palette der
Organotherapie, z.B. die Thymustherapie und die Milztherapie, am besten genutzt werden kann. Da-
fur stehen verschiedene Labormethoden zur Verfigung (Immunstatus, Lymphozytenproliferation,
NK-Zellaktivitat, Hormonstatus, Stoffwechsel etc.). Die individuell geeignete Organotherapie kann da-
nach mit einzelnen oder kombinierten Organextrakten eingeleitet werden.

Das Wohlbefinden steigt und Krankheitsverlaufe werden verbessert

Zu den typischsten Berichten Uber die Organotherapie gehort, dass die Patienten sich oft schon in der
ersten Zeit der Therapie sehr viel wohler fihlen. Sie sind weniger anféllig fur Krankheiten und kénnen
auch bei chronischen Krankheiten ihren Zustand erheblich verbessern und stabilisieren.

In manchen Fallen kdnnen dann auch die Gaben anderer Medikamente reduziert werden. Wird die
Therapie dauerhaft weitergefuhrt, kann der verbesserte Zustand oft fir lange Zeit aufrecht erhalten
werden.

Organotherapie als Kur und langfristig angelegte Therapie

Fur die Anwendung der Organotherapie gibt es verschiedene Mdglichkeiten. Gut bewahrt hat sich
eine intensive Anfangskur, die dann am besten schrittweise in eine langfristige oder dauerhafte The-
rapie (mit ca. einer Injektion 14-taglich oder monatlich) Ubergeleitet wird.

Beste Erfolge mit Langzeit-Therapien Im héheren Alter und bei chronischen Krankheiten haben sich

Langzeit-Therapien mit Organextrakten, beispielsweise mit Thymusextrakten, sehr gut bewahrt. Viele
meiner Patienten kommen in gewissen Abstanden gerne von selbst wieder in dass Medizinische Ver
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sorgungszentrum MVZ der Klinik St. Georg in Bad Aibling, um die Therapie aufzufrischen: ,Ich fihle
mich dann einfach besser und leistungsfahiger!”, erklaren viele.

Wirkung der Organotherapie dokumentiert

Naturlich lassen sich die Wirkungen der Organotherapie nicht nur durch das subjektive, verbesserte
Befinden spuren, sondern auch durch medizinische Tests belegen. So zeigt sich beispielsweise im
Verlauf einer Behandlung mit der Thymustherapie und/oder mit der Milztherapie ein vollig normaler
Immunstatus.

Aufwand und Kosten

Die Organotherapie wird von den gesetzlichen Krankenkassen nicht erstattet. Sie erhalten von

Dr. med. Friedrich R. Douwes eine private Abrechnung fur die Behandlung. Privatversicherte und
Beihilfe-Berechtigte bekommen die Behandlung in der Regel ganz oder zumindest teilweise ersetzt.
Lassen Sie sich von Dr. med. Friedrich R. Douwes und seinen Mitarbeitern Gber Kostenfragen bera-
ten.
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Dr. med. Friedrich R. Douwes
Facharzt far Innere Medizin
Onkologisch verantwortlicher Arzt
Medikamentdse Tumortherapie
Arztlicher Direktor

£

Krmnoy Qr (nnne
RNLINIR O1. UnUnG

-4- Fachklinik Rir Innere Medizin




