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Hyperbare Sauerstoff Therapie

Die hyperbare Sauerstofftherapie, auch Hyperbare Oxygenierung (= HBO), ist eine schmerzlose,
medizinische Behandlungsmethode bei der Sauerstoff unter Uberdruckbedingungen kontrolliert und
definiert eingeatmet wird.

Durch die gezielte Kombination von reinem Sauerstoff und Uberdruck, werden héhere Sauerstoff-
konzentrationen im Blut und Gewebe erreicht, als dies allein durch Atmung von Sauerstoff oder
Uberdruck méglich ware. Der Sauerstoffgehalt im Blut kann bis zum 20-fachen des normalen Wertes
ansteigen. Die Behandlung findet in einer speziellen, hyperbaren Sauerstoffkammer statt.

Bei der normalen Atmung nehmen die roten Blutkdrperchen Sauerstoff auf. Durch den Uberdruck in der
Behandlungskammer wird Sauerstoff zudem zusétzlich physikalisch im Blut geldst. Dieses erhohte
Sauerstoffangebot im Blut hat eine Reihe von direkten und indirekten Effekten auf den menschlichen
Koérper und kann eine medikamentendhnliche therapeutische Wirkung entfalten. Wird dieses Extra-
angebot an Sauerstoff durch den Kérper transportiert und gelangt in Gewebe, werden Substanzen wie
Wachstumsfaktoren und Stammzellen freigesetzt, die Heilung und Regeneration bei verschiedensten
Krankheitsverldufen und -zustdnden beglinstigen. Es werden die Heilungsprozesse des Kérpers auf
natlrliche Art und Weise angeschoben.

Weitere Effekte sind die Anregung der Neubildung von kleinen BlutgefdBen, Knochenzellen und
Bindegewebe, wodurch schlecht durchblutete oder entziindete Kérpergewebe besser versorgt werden.
Weiterhin wird die Steigerung der koérpereigenen Abwehr durch die Aktivierung der neutrophilen
Granulozyten gefordert. Sauerstoff wirkt zudem direkt und indirekt keimtétend und antibakteriell.
AuBerdem unterstitzt er das Eindringen in von Antibiotika durch die Zellwand von Bakterien, wodurch
deren Wirkung verstarkt wird.

Sauerstoff kann in sehr hohen Dosierungen aber auch Wirkungen entfalten, die schadlich fiir Zellen des
menschlichen Organismus sein kénnen. Diese ,Nebenwirkungen® sind jedoch wiederum therapeutisch
nutzbar, um durch massive Sauerstoffzufuhr (wie durch HBO) bestimmte Arten von bésartigen Erkran-
kungen gegenuber einer Strahlentherapie empfindlicher zu machen.
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Eine hyperbare Sauerstofftherapie (HBO) bewirkt u. a.

e Odemreduktion durch Druck ohne Minderversorgung mit Sauerstoff

e Verlangerung der Sauerstoffdiffusionsstrecke im menschlichen Gewebe, dadurch werden auch
schwer zugangliche Bereiche wie Plasma, Lymphe und Flissigkeit die das Gehirn und das
Rickenmark umgibt erreicht

e Forderung der BlutgefaBneubildung (Angiogenese) in sauerstoff-minderversorgten Koérper-
geweben, hierdurch wird die Versorgung mit Nahrstoffen verbessert

e Verdréangung von Giftstoffen

® Reduziert Schwellungen und Entziindungen

e Fordert die Reparatur und Regeneration von Kollagen, Knochen und Knorpel unterstitzt
dadurch Trainingseffekte und Anti-Aging

® Fordert Wundheilung

e Stimuliert das Immunsystem Uber Aktivierung von Granulozyten und Freisetzung von
Stammzellen

e Reduziert die Nebenprodukte bei Entgiftungstherapien sowie Entziindungen und freie Radikale
Uber die Erhéhung der Superoxid-Dismutase, eines der wichtigsten Antioxydans-und Radikal-
fanger des Korpers

Erste Berichte und Studien belegen zudem einen positiven Effekt der HBO auf
e | ong-Covid Syndrom
® Chronische Borreliose
® Chronic fatigue Syndrom
® Fibromyalgie
® Gehorverlust und Tinnitus
® Brain Fog bzw. Konzentrationsstérungen und Gedéachtnisverlust

Obwohl nicht véllig risikolos, gilt die hyperbare Sauerstofftherapie als sicher und im Allgemeinen sehr
gut vertraglich, sollte jedoch unter Aufsicht eines geschulten Arztes durchgefiihrt werden.
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