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Im Kampf gegen Krebs ist mehr als nur
ein Kraut gewachsen Indol-3-Car binol
Heilkraft aus dem Kohl

2. Folge aus der Reihe von Dr. Friedrich Douwes

Schon seit einigen Jahren ist bekannBrokkolikeimlingen beziehungsweise Krebsbildung vorbeugen. 13C verbin-
dass eine gemusereiche Ernahrung v in reifem Brokkoli vor. det sich auBerdem mit Vitamin C zu
Krebs schiutzen kann. Doch von allen Ascorbigen, einem weiteren Indol.
Gemisesorten, die eine krebshemrindol-3-Carbinol mit Isothiocyanat als
mende Wirkung haben, haben sich diExtrakt wurde daher immer haufiger irin unserer Klinik setzen wir Indol-3-
verschiedenen Kohlarten sowie BrokKliniken eingesetzt. Zwischenzeitlich Carbinol als komplementéare Therapie
koli als am wirksamsten erwiesen. Epiliegen tber 25 umfangreiche Studielbei Mamma-, Colon- und Prostatakar-
demiologische Studien belegen, dasvor, die die Antikrebswirkung , deszinom ein. Die Dosierung liegt bei
das Risiko, an bdsartigen DarmtumoBrokkoli-Extraktes bestéatigen. Doch200-400 mg pro Tag. Das Praparat
ren zu erkranken um die Halfte sinktder Indol-3-Carbinol kann auch einigewird ausgezeichnet vertragen und
wenn wochentlich ein Kilogramm Symptome des chronischen Midigzeigt auch dann noch Wirkung wenn
Brokkoli gegessen wird. keits-Syndroms und der Fibromyalgieandere Krebsmittel versagen. Indol-3-
erleichtern. I3C regt auBerdem die¢Carbinol ist besonders zur Sekundar-
Der Pharmakologe Paul Talalay hat aendogene Bildung von Glutathionpravention geeignet, z. B. nach Been-
der Johns Hopkins Universitat bewie-durch die Leberzellen (Hepatozyten digung der Chemo- oder Strahlenthe-
sen, dass die Inhaltsstoffe des Brokkoan. Es kann eine Reihe toxischer Sulrapie, kann aber auch wéahrend spezi-
den Korper dazu bringen, eigene Antistanzen unschédlich machen, dazfischer Therapie erfolgreich eingesetzt
oxidantien und Enzyme zu produzie gehdren beispielsweise Dioxin, Aflatc*werden, da es die Nebenwirkung der
ren. Sie schutzen die DNA vor Schadexin und die heterozyklischen aromati-Strahlen- und Chemotherapie verrin-
und sind deshalb bei der Krebsabwelschen Amine, die zu Krebs beitrageigert und die Wirksamkeit erhoht.
wichtig. Talalay fltterte Laborraten mitund die DNA schadigen kénnen. Auctindol-3-Carbinol sollte langfristig ein-
Brokkoli-Extrakt und setzte sie dannmit diesen Funktionen kann I3C dergenommen werden.
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kung entwickelten, waren ihre Tumore
kleiner und wuchsen viel langsame
als die Tumore der anderen Ratten.

Fachklinik fiir Innere Medizin, Onkologie,
Immunologie, Himatologie und Umweltmedizin

Wir verbinden schulmedizinische Therapieverfaliren mit wissen-
schaftlich sinnvollen komplementiren Manahmen. Unser inte-

AUfgrund dieser . Erke.nntn_isse gratives Therapiekonzept beinhaltet:
untersuchten zwel amerlk_anlschc = Konventionelle Krebstherapien
ForSCherg ru ppen Unabhang|g VOl = Chemosensibilitits-Test, um die fiirr Sie maBgeschneiderte

einander die einzelnen Wirkstoffe de
Pflanze. Sie fanden Sulforaphan, vo
dem wir heute wissen, dass er gege
den Helico-bacter pilori wirksam ist.
Zudem fanden die Wissenschaftle
zwei  Stoffe, denen sie die
Antikrebswirkung zuschreiben:
Indol-3-Carbinol sowie Isothiocyanat.

Isothiocyanate gehéren zu del
sekundaren Pflanzenstoffen und rege
Enzyme an, die wiederum die
Korperzellen entgiften. Indol-3-
Carbinol greift in den Zellzyklus ein

und stoppt die fur Tumorzellen
charakteristische, schnelle Teilung
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Chemotherapie zu finden
= Aufbau und Modulation Thres Immunsystems
= Tumorimpfungen
« Samtliche Formen der Hyperthermie (Uberwirmungsthera-
pie), wobei wir als das vollstindigste Hyperthermie-Center
weltweit gelten, Wir bieten
- Oberflachliche und tiefer gehende lokale Hyperthermie
- Ganzkorperhyperthermie
- Hyperthermie der Prostata
- Thermoablation
* Photodynamische Krebstherapic
* Galvano Elektrotherapic (ECT)
= Mit Insulin potenzicrte Chemotherapic in Kombination mit
lokaler oder Ganzkorperhyperthermic
= Entgiftung (Chelat-Therapie, hochdasiertes Vitamin €, Ozon,
Selen, Glutathion, etc.}y
* Physiotherapie
- Photonstimulator
- Magneticld
- Lymphdrainage
- Hydrokolon Therapic

Die Klinik wird von erfahrenen Krebsspezialisten gefillirt. Mit
dem integrativen Krebstherapie-Konzept erreicht die Klinik
S5t. Georg hohere Ansprechraten, eine lingere Uberlebenszeit
mit einer besseren Lebensqualitit der Krebspatienten.
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